
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月 5 日号   かいらん その２ 

TEL 331‐3276 FAX 330‐2000 

三重地区市民センター 

三重地区のホームページは各自治会のイベント情報やお知らせが満載です。 

みなさんご覧になってご活用ください。  

図書室に新しい本が入りました 

★児童書★ 

ふたごパンダのこころコロコロ 

ノラネコぐんだん ぺこぺこキャンプ 

おつかれラーメン 

パンどろぼう VS にせパンどろぼう 

パンどろぼうとほっかほっカー 

すごウケ！おりがみマジック  

紙バネ・紙ゼンマイでびっくりおもちゃ 

おやすみ、ケニー 

全国クセすご！水族館図鑑  

すごい植物最強図鑑  

きみのことがだいすき 

きみのこころをつよくするえほん 

友だちのこまったがわかる絵本 

★一般書★ 

「和」の行事えほん  春夏編・秋冬編 

節約＆ヘルシー！冷凍豆腐レシピ７７  

編み方いろいろ エコクラフトのかご 

裁判官の爆笑お言葉集 

戦国女刑事 

ぎんなみ商店街の事件簿 SISTER 編 

ぎんなみ商店街の事件簿 BROTHER 編 

台北アセット 

あなたが誰かを殺した 

よくわからないけど、あきらかにすごい人 

新刊はおひとり 3 冊まで 
貸出期間は 2 週間です 

 

よんきた賞   楠
くすのき

 耀斗
あ き と

 さん（三重西小学校６年生） 

作   品   「あいさつで 一致団結 町守る」 

入賞おめでとうございます 

四日市北地区地域安全運動防犯ポスター標語コンクール 

標語の部において９９点の応募の中から下記の賞に入賞され、 

令和 5 年 12 月 20 日に四日市北警察署 4 階多目的ホールに 

おいて表彰されました。 

センター別館大ホール入り口に作品を掲示してあります。 

ぜひご覧になってください。 



 

 

 

 
 

こんな方は、ぜひご相談ください！気持ちが楽になりますよ。 

□子育てに自信がない。  □子どもの育ちが心配、不安である。  □親子の関係がしっくりしない。 

□登校しぶり、不登校に悩んでいる。   □自分自身に自信がない。  □誰に相談したらよいかわからない 

□夫婦での考えの食い違いで悩んでいる。     □いろいろ相談してきたがすっきりしない。 

 

◆日 時  ２月 2４日（土） ９：００～１２：００   

◆場 所  三重地区市民センター ２階和室 

◆相談員  松永高弘（まっちゃん）＜クペリ代表、あおい幼稚園園長＞ 

◆申込み  事前予約、２月１９日（月）までに下記に申し込み               

℡０９０－９１８４－７０８８（小﨑） E-mail:info@cperi.net 

◆主 催  一般社団法人子ども子育て・教育研究所（CPERI：クペリ） 

◆後 援  公益財団法人ささえあいのまち創造基金＜ささえあい基金の寄付で運用しています＞ 

クペリHP 

日  時：３月１０日（日）９：００～受付（集合場所：南部丘陵公園南ゾーンピクニック広場） 

９：３０開会式 終了予定１２：００ 

会  場：南部丘陵公園南ゾーンピクニック広場 

① ノルディックウォーキングの基本講習 

② 南部丘陵公園南ゾーン・北ゾーン（約5ｋｍ） 

参加資格：四日市市内に在住、または通勤・通学する小学生以上 

（小学生の参加は、成人の方が責任を持って引率してください。） 

持 ち 物：運動のできる服装・運動靴、帽子、タオル、飲み物、防寒具など各自必要なもの 

申込方法： 入力フォームより申込みをしてください。 

締  切：２月２９日（木） 

そ の 他：体調不良等になった場合は連絡してください。万一、事故が発生した場合、 

主催者は市民活動総合保険範囲内および応急処置以外の責任は負えません。 

参加者の皆さまには感染症防止対策の徹底を心がけてください。 

主催者より写真撮影など同意できない方は事前に伝えて下さい。 

天候判断：天候不良により中止になる場合があります。中止の場合は電話にて連絡します。 

寒い時期ですので、各自の体調にあわせてご参加ください。 

問合せ先：四日市市役所 スポーツ課 ℡ ３５４－８４２９ FAX ３５４－８４３２   

E-mail:sports@city.yokkaichi.mie.jp 

主  催：四日市市 

主  管：四日市市スポーツ推進委員協議会 

 

 令和５年度 四日市市民ノルディックウォーキング大会 
ノルディックウォーキングでエクササイズ！！ 

参加申込 

入力フォーム 

 
参加者募集！ 

参加費無料！ 


