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早く回し 

ましょう 

            

 

 

           

 
 

 

 

 令和 6 年５月１０日号   かいらん その１ 

TEL 331‐3276 FAX 330‐2000 

三重地区市民センター 

三重地区のホームページは各自治会のイベント情報やお知らせが満載です。 

みなさんご覧になってご活用ください。  

三重小学校・三重西小学校・ 

大谷台小学校は秋に開催予定です。 

三重北小学校 運動会のお知らせ 

５月２５日（土）8：45～ 

【雨天順延：予備日 2６日（日）】 

今年もみんなで 

見に来てね！ 

ご長寿おめでとうございます 

★対  象：おおむね６５歳以上の市民の方 

★日  時：５月 27日（月）１３：３０～１５：００ 

★会  場：三重地区市民センター 別館 大ホール 

★持 ち 物：タオル、飲み物 

            ※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

★問合せ先：四日市市 高齢福祉課 TEL ３５４－８１７０ 

四日市市ヘルスリーダーの会による  イキイキ教室 

 申込不要 

参加費無料です。 

お気軽に 

ご参加ください。 

満百歳を迎えられる川原
かわはら

 英雄
ひ で お

さん（小杉町）に 

四日市市長から祝状が贈呈されました。 

これからも、お元気で長生きされますよう 

ご健康とご幸福をお祈りいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

自治会名 氏 名 連合役職 自治会名 氏 名 連合役職 

西坂部町 御館 羽
は

木
ぎ

 菊夫
き く お

  三重一丁目 西脇
にしわき

 善
よし

清
きよ

 理事 

西坂部町 川向 上田
う え だ

 好憲
よしのり

 副会長 三重二丁目 梅本
うめもと

 茂樹
し げ き

  

西坂部町 山之平 佐藤
さ と う

 悦夫
え つ お

 理事(会計) 三重三丁目 青木
あ お き

 益代
ま す よ

  

東坂部町 村田
む ら た

 哉也
な お や

  三重四丁目第１ 水谷
みずたに

 やす子
こ

  

生桑町 伊藤
い と う

 卓也
た く や

 監事 三重四丁目第２ 國
くに

武
たけ

 京子
きょうこ

  

生桑台 吉永
よしなが

 修
おさむ

  三重四丁目第３ 國府
こ く ぶ

 政信
まさのぶ

  

生桑町大谷 堀
ほり

 夕子
ゆ う こ

  三重四丁目第４ 阿部
あ べ

 治
はる

義
よし

  

坂部が丘一丁目 村山
むらやま

 崇
たかし

  三重四丁目第５ 室井
む ろ い

 孝一
こういち

  

坂部が丘二丁目 猪山
い や ま

 誠
まこと

  三重四丁目第６ 掛川
かけがわ

 久美子
く み こ

  

坂部が丘三丁目 谷井
や つ い

 四郎
し ろ う

 副会長 三重五丁目 藤田
ふ じ た

 耕司
こ う じ

 会長 

坂部が丘四丁目 寺地
て ら ち

 善四郎
ぜんしろう

  三重六丁目 森本
もりもと

 章
あきら

  

坂部が丘五丁目 佃
つくだ

 実
みのる

 監事 三重七丁目 川原
かわはら

 裕
ゆう

治
じ

  

山之一色町 服部
はっとり

 昌之
まさゆき

 理事(書記) 三重八丁目 堀岡
ほりおか

 靖彦
やすひこ

  

大沢台 橋本
はしもと

 幸雄
ゆ き お

  三重九丁目 小林
こばやし

 邦
くに

美
よし

  

坂部台 羽根
は ね

 志
し

のぶ  生桑町美里が丘 古本
ふるもと

 義徳
よしのり

 監事 

 
南坂部町 澤井

さ わ い

 秀明
ひであき

  

城之谷 田中
た な か

 優
ゆう

次
じ

  

自治会名 氏 名 連合役職 自治会名 氏 名 連合役職 

小杉町 荒木
あ ら き

 正直
まさなお

 監査 大谷台一丁目 佐久間
さ く ま

 照夫
て る お

  

小杉一丁目 草塩
くさしお

 富夫
と み お

  大谷台二丁目 中原
なかはら

 伴
とも

章
あき

 書記 

小杉新町 奥村
おくむら

 敏之
としゆき

 副会長  

令和６年度 自治会長のご案内 
        ～ 三重地区連合自治会 ～    （敬称略） 

～ 大谷台地区連合自治会 ～ 
（下記の三重地区５自治会のほか、大矢知地区７自治会、海蔵地区２自治会の計１４自治会で組織） 

（敬称略） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動を習慣にしたいけど続かない、筋肉をつけたいけど自分に合った運動方法がわからない… 

そんなお悩みの方、「プロが教える運動のコツ」を学んでみませんか。 

 

対象：市内在住の 18歳以上の人 

   ※心臓病・不整脈のある人、運動制限のある人は事前にご相談ください。 

日時：6 月 7日、14 日、28 日、7月 5 日、12 日、（全 5回、毎週金曜日）9：30～11：30まで 

場所：あさけプラザ〈下之宮町 296-1〉 

定員：30 人（応募者多数の場合は、抽選） 

内容：スロー筋トレ、有酸素運動の実施、健康づくりや食生活についての講義など 

   （息が弾む程度のややきつめの運動を行います） 

締切：5 月 17 日（金）【必着】 

申込・問合せ先：四日市市 健康づくり課（諏訪町 1-5）TEL：354-8291 

   右記二次元コードから申込む、もしくは、健康づくり課窓口（市役所 7 階）へ 

   ※地区市民センターにも所定の申込用紙があります 

 

 

 

作業療法士や社会福祉士が、もの忘れや、もの忘れに関連する生活の困りごとについてご相談に応じます。

また、ステップ四日市 1階部分（認知症支援エリア）の見学希望にも対応いたします。 

日 時：６月８日（土） 10：００～12：００ 

会 場：四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市） 1階 〔四日市市日永東 1丁目 2－27〕 

対 象：市内にお住まいの方 

料 金：無料 

申込み：不要 

その他：相談者や施設見学希望者多数の場合は、待ち時間が発生する場合がありますので、 

ご了承ください。 

【問合せ先】 

四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市） 認知症支援担当 

TEL：348－4008 FAX：３４６－4070 

ステップ四日市「見学会&もの忘れ相談会」のご案内 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．開設場所  四日市市役所北館５階（諏訪町１－５市役所北隣） 

２．開 設 日  ５月２８日（火）  ５月２８日以降は木曜日定休（５月２０日までは水曜日定休） 

３．移転に伴う業務停止期間  ５月２１日（火）～２７日（月） 

※この期間中も平日は、各地区市民センター（中部を除く）や市民課でカードの住所変更などの

手続きは可能です。 

■マイナ保険証について 

・マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行の健康保険証の新規発

行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を基本とする仕組に移行され

ます。 

■問合せ先 四日市市 市民課 マイナンバーカードサービスセンター TEL340-8371 FAX340-8372 

 

 

 J アラートの全国一斉情報伝達試験が実施されます 

 Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の試験放送を実施 

します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市 S アラート等からも一斉に放送い 

たしますので、ご承知おきください。 

 

（１）実 施 日 時 ５月２２日（水）１１：００ころから数分程度 

（２）試験放送内容 上りチャイム音（ピンポンパンポン↑）、「これは J アラートのテストです。」×3 

「こちらはこうほうよっかいちです。」、下りチャイム音（ピンポンパンポン↓） 

 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●059-351-4004（自動電話応答機能）に電話して 

いただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

      ８月２８日（水）１１：００ 

     １１月２０日（水）１１：００ 

 令和７年 ２月１２日（水）１１：００ 

【問合せ先】四日市市 危機管理課 TEL 354-8119 メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

【連携対象】 

市内全域の防災行政無線 

テレビ（CTY-L字放送） 

緊急告知ラジオ（CTY-FM） 

四日市市 Sアラート 

四日市市安全安心防災メール 

四日市市ホームページ・X・LINE 

 

じばさん 

３階 

市役所北館 

５階 

現在、じばさん（四日市市地場産業振興センター）に開設しています当センターを、市民サービスと

利便性向上のため、下記のとおり市役所北館５階に移転いたします。 

また、移転に伴い一時的に当センターの業務を休止いたしますので、何卒ご理解ご協力いただきます

ようお願いいたします。 

マイナンバーカードサービスセンターが移転します！ 

 


