
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区広報 

みえ 
令和 7（２０２5）年３月 

No.65 
 

三重地区広報情報委員会 

総数 17,133 人  男 8,432 人  女 8,701 人  世帯数 7,767 世帯 

前年度 (16,980 人)    (8,408 人)    （8,572 人）        (7,589 世帯) 

※大谷台校区含まず 

※ 2025 年 1 月 1 日現在 

三重地区 

の人口 

みーにゃちゃん 
にゃお助 

【MIE むすび隊】 

*女性中心の防災隊として、 

今年度、新たに発足しました。 

*毛布担架の訓練でも活躍中の 

マスコットは２匹のねこ。 

名前は三重地区文化祭などで、 

子供達に選んでもらいました。 

11/10(日) 三重平中にて『防災フェスタ』開催 

毛布担架訓練 

坂倉講師の講演会 

マイ防災ポーチ作り 

防災食品の試食 

水消火器体験 

[防災特集：保存版] 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がけ崩れ 

 

大雨時、要注意 

バイパス工事により、 
河川の流れに変更あり。 
念のため要注意。 

土砂災害警戒区域 

下記写真（看板）参照 

 

浸水 

竹林が倒れる 

大雨時、増水に注意 

大雨時、逆流や増水に注意 

大雨時、浸食に注意 

三重地区 防災MAP 

過去の災害事例や気象状況などを鑑み、 

今後、特に注意が必要と想定される場所を 

各自治会の皆さんのご意見をもとにまとめました。 

1. 中央部西から東に海蔵川があり、その支流として、外川、堀川、江田川、矢の根川などが地区内を走っています。 

そこから、田んぼへの取水用水がいたるところにあるのも、この地区の特徴です。 

最近の記録的豪雨や線状降水帯の発生により、長雨やゲリラ豪雨が発生し、 

堤防の決壊、田んぼへの汚泥流入、道路の冠水、稲わらの住宅流入、 

住宅への浸水などの被害が発生した事例もあり、注意が必要です。 
1.  

2. 風光明媚な土地柄ですが、山が多く、各校区に傾斜地がたくさん見受けられます。 

このため、大雨が降ると急傾斜地で土砂崩れが発生する場合もあります。 

昨年より 『土砂災害警戒区域』 の看板 （写真右参照）が 

各所に設置されていますので、お住まいの地域をぜひご確認ください。 

三
重
地
区
の
特
徴 

土砂災害特別区域 

さらに詳しい災害履歴については、下記QRコードよりご参照ください。 

防災に役立つアプリやウェブサイト 

家族防災手帳 四日市市 Sアラート 

（こども版） （大人版） （Android版） 

 

（iPhone版） 

 

三重地区防災カルテ 

※令和 4年 3月現在データ 

さらに詳しく知りたい方は、 

[三重地区防災カルテ]を 

お役立てください。 

下記QRコードから読み込めます。 

三重地区市民センター 

三重小学校 

三重北小学校 

三重平中学校 

三重西小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1    大雨等の避難警戒レベルは？ 

A１    左記図を参照。 

      レベル３より高齢者等避難を開始。 

[令和 4 年 6 月現在] 

Q2    避難場所はどこになりますか？ 

A2    指定避難場所は各小学校等です。 

      三 重 小 校 区 > 三重小学校 

      三重北小校区 > 三重北小学校 

      三重西小校区 > 三重西小学校 

三重平中学校 

      そして三重地区市民センターです。 

      また緊急避難所として 

      集会所や公会所もあります。 

Q3    避難所へ車で避難できますか？ 

A3    車で避難することはできますが、 

数に限りがあります。 

Q4    災害関連死とは？ 

A4    災害後の生活環境の悪化や、避難生活の影響によって亡くなる方もいます。 

      避難所の【TKB】 T；トイレ, K；キッチン, B；ベッド には特に注意が必要です。 

      トイレなどの衛生面、食事などの栄養面に気をつけ、就寝環境を整えることが大切です。 

Q5    避難所ではペットと一緒に過ごすことはできますか？ 

A5    一緒に避難することはできますが、同じスペースで過ごすことは難しいです。 

      避難所においては、通路、居住間取り、ペット類の場所、受付などのスペースが割り振られます。 

Q6    避難所に持っていくといいものは？ 

A６    ご自身で必要なもののご確認を！避難所には十分な備蓄物はありません。 

      飲料水、ラジオ、携帯電話、常備薬、毛布など、ご自身に必要なものを考え、 

      日頃から備えておいた方が安心です。 あなたなら、何を持っていきますか？ 

避難所 Q＆A 
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