
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和７年７月２０日号  かいらん その２ 

TEL059-331-3276 FAX 059-330-2000 

 

三重のそよかぜ
三重地区市民センター 

三重地区のホームページは各自治会のイベント情報やお知らせが満載です。 

みなさんご覧になってご活用ください。  

 在宅の赤ちゃん・お子さんを対象にした親子のふれあい  

 
親子でリズムに合わせて体操したり、体を動かして、スキンシップをしましょう。 

★日 時 ８月１３日（水）１０：００～１１：３０ 

★対 象 ０歳児から５歳児のお子さんと保護者 

★場 所 三重地区市民センター 別館 大ホール 

★参加費 無料 

★申 込 不要 

※駐車場に限りがありますので、徒歩や送迎など、ご協力をお願いします。 

主任児童委員：服部 惠子★田中 佳子★服部 玲子★永井 康子  

主催：三重地区民生委員児童委員協議会 

毎月第３金曜日に、お子さんはもちろん、保護者の方も 

楽しめる絵本を選んで読み聞かせを行っています。 

絵本をたくさん準備してお待ちしています。 

 

日  時：８月１５日（金）１０：３０～１１：３０ 

場  所：三重地区市民センター２階 和室 

問合せ先：ぶらんこの会 代表 藤澤 TEL：059-331-1468 

 

★もいもい 

★ももんちゃんどすこ―い 

★わにわにのおふろ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重幼稚園 TEL 059-331-0489 

１０：００～１１：３０ 

 ２８日（木） 親子で遊ぼう 

いずみこども園 TEL 059-332-6123 

９：３０～１１：３０ 

１３：００～１４：３０ 

毎週 月・水・金曜日 

 １日（金）１０：３０親子ふれあいリズム 

２０日（水） 

絵本ボランティアによる読み聞かせ 

★１１日（月）、１３日（水）、 

１５日（金）はお休みです★ 

三重地区の各幼稚園・保育園では、在宅のお子さんを対象に『なかよし会』を開催しています。 

参加費は無料です。お気軽にお出かけください。 

 

こども園 
幼稚園 

８月 なかよし会のご案内 

愛育こども園 TEL 059-331-6401 

１０：００～１１：３０（要予約） 

  ２７日（水）園見学（希望の方） 

        身体測定 誕生会 

大谷台保育園 TEL 059-332-5150 

９：３０～１４：３０  

毎週 水・木・金曜日 みんなであそぼう 

６日（水） ９：４５～１０：１５水あそび 

     １０：３０～ みんなであそぼう 

７日（木）１０：００～１１：３０夏の製作 

２７日（水） ９：３０～１４：００身体測定  

★１３日（水）、14 日（木）、１５日（金） 

２９日（金）はお休みです★ 

 

フジ保育園 TEL 059-331-4128 

１０：００～１１：００ 

毎週金曜日 保育園であそぼう 

★15 日はお休みです★ 

幼保連携型認定こども園 
 

三重こども園 TEL 059-332-3361 

９：３０～１１：００ 

５日（火）６日（水）７日（木） 

２６日（火）２７日（水）２８日（木） 

親子で遊ぼう（水あそび・室内遊び） 

★１２日～１４日、 

１９日～２１日はお休みです★ 

坂部保育園 TEL 059-332-0739 

９：３０～１１：３０ 

毎週水曜日 

 天候に応じて、戸外遊びや室内遊びを 

 したり、大型絵本を見ます。  

テラスなどで簡単な水遊びをします。 

★13 日（水）はお休みです★ 

保育園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

曜 日 場 所 受付時間 

９月１３日（土） 

１４日（日） 

イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 
１０：００～１８：００ 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商業施設に 

おいて、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（９月分） 

【持ち物】 

ＩＤ付マイナンバーカード 

交付申請書、 

または通知カードなど 

マイナンバーがわかるもの 

窓口への来庁が困難で在宅している方にカードを取得いただくために、 

事前予約制により出張申請受付を実施いたします。 

（１）福祉施設、企業等 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはカードの更新時期をむかえる方※が、５人以上見込まれる福祉施設等

を対象に、委託業者と市職員が指定の場所などを訪問し、申請手続きを一括して行います。 

 （２）戸別訪問 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはカードの更新時期をむかえる方※のうち次のいずれかに該当する方。 

① 要介護１～５の認定を受けている、外出が困難な人 

② 身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持っている、 

外出が困難な人 

（３）手続きの概要  
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 申請後、カードが届くまでに１～２か月かかります。 

※紛失等カード再交付の理由によっては、窓口での受け取りが必要な場合もございます。 

四日市市 市民課 マイナンバーカードサービスセンター 

【問合せ先】出張申請の申込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は 

      マイナンバーカードコールセンター（TEL：0120-000-396）まで 

マイナンバーカードの出張申請受付について 



 

 

 

 

【８月の主なイベント日時・内容】 

１日（金）～ 

３１日（日） 

９：００～ 

  １７：３０ 

こどもの本音２０２５ 

心の中で思っていることを書いてみよう 

対象/小学生～高校生 

１日（金）～ 

１５日（金） 

１５：００～ 

  １６：００ 

ギネス世界記録からの挑戦状！2025 夏 

３０秒で記録に挑戦！ 

★フライ返しを使って洗濯ばさみをすくう 

★キャップをかぶる 

★ふうせんボールをパスする 

対象/15 歳以下 

定員/各日５組程度 

（状況により変更あり、 

受付 14：00～） 

２０日（水） 

 

１６：３０～ 

  １７：００ 

ずぶぬれまつり 

水あそびを楽しもう 

対象/小学生 

定員/３０名 

（受付１５：３０～） 

持ち物/水でっぽう、タオル 

３０日（土） ① １０：００ 

  

１２：００ 

 

② １２：００ 

   

１７：００ 

ダンボール迷路 

① ダンボールを組み立てて、巨大迷路を 

つくろう 

② 完成した迷路で遊ぼう 

対象/①小学生 

②どなたでも 

定員/①５０名事前申込制 

７月３０日（水）～ 

申込開始時間 

来館受付：１５：３０～ 

電話受付：１６：００～ 

②なし 

料金 無料 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページを 

ご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

 

 

 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

TEL  059-330-5020  FAX 059-334-0606  

HP  https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地 四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。 

主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまなイベントを開催しています。 

また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイム」や「赤ちゃん広場」も実施しています。 

広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べます。ぜひ、ご来館ください！！ 

【開館時間】 

９：００～１９：００ 

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は１７：００までです。（5 月～8 月は 17：30 まで） 

※中高生の利用は１９：００まで可能です。 

※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。ご了承ください。 

～
 

～
 


