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 令和８年 3 月 5 日号   かいらん  

TEL 059-331-3276 FAX 059-330-2000 

三重のそよかぜ

三重地区市民センター 

              

口座振替で  

納税は、便利で安心な   【お問合せ先】四日市市 収納推進課 

  Tel  059-354-8141 

  Fax  059-354-8309 

三重地区 ホームページ 

URL：https://mie-ru.org/ 

キーワード検索も便利です◎ 

三重地区のホームページは、各自治会のイベント情報やお知らせが満載です。 

みなさん、ご覧になってご活用ください。 

1/28(水) 
三重 西小学校  

創立 50 周年 式典  

 
 

2/6(金) 
三重 平中学校  

１年 生防災授業  

 
 

第２回四日市居場所交流会を開催します 

四日市市内には、こども食堂、認知症カフェ、高齢者サロン、放課後等デイサービス、 

就労継続支援事業所、各自助グループ、日本語教室、子育てサークルなど、さまざまな 

居場所が活動しています。 

 それらの居場所を運営している人、居場所に参加している人、居場所に興味のある人、 

どなたでも参加いただける交流会を開催します。 

当日は、居場所づくりの担い手によるトークセッション、各居場所の紹介展示、 

ボードゲーム交流、国際じゃんけん大会など、どなたでも楽しめる内容になっております。 

ぜひ気軽にご参加ください。 

 日  時：３月２０日（金・祝） １３：００～１５：３０ 

場  所：四日市商工会議所 １階ホール 

参 加 費：無料（申込不要） 

問合せ先：ＮＰＯ法人市民社会研究所 TEL 059-355-5115 

     ※電話は「伊勢おやき本舗」で出ます 

主  催：四日市市・ＮＰＯ法人市民社会研究所 

詳細はコチラ 

 ↓ ↓ 



 

 

 

 

場  所 四日市市役所 ※地区市民センターは開設しません 

日 時 3 月２９日（日） ８：３０～１７：１５ 

同日開催の 

近隣市町 
桑名市、鈴鹿市、菰野町、亀山市、津市、東員町 

階 窓 口 取 扱 業 務 

１階 

市民課 

354-8152 

転居届・転入届・転出届等（マイナンバーカードを利用する届は除く） 

住民票の写し・戸籍の証明書の交付（広域交付は除く） 

印鑑登録・証明書の交付、各種市税証明の交付、戸籍の届出 

外国人市民向け生活オリエンテーション（生活情報案内） 

（開設時間 ９：００～１２：００、１３：００～１６：００） 

２階 
市民税課 

354-8133 

原動機付自転車・小型特殊自動車の廃車・名義変更など 

（四日市市発行のナンバープレートのみ） 

３階 

保険年金課 

354-8159 
国民健康保険・後期高齢者医療の手続き 

介護保険課 

354-8427 

354-8190 

要介護認定申請の受付、介護保険料の相談・収納など 

９階 
学校教育課 

354-8250 
市立小・中学校の転校、新入学の手続きなど 

総合 

会館 

３階 

こども手当・ 

医療給付課 

354-8083 

児童手当、子ども医療費助成の手続き 

 

 

 

 

 

 

  

市役所で 日曜窓口開設！ 

※各窓口では、テレビ電話通訳サービス（1６言語）の 

対応が可能です 

 

【令和８年度 ごみ収集日程表】を【広報よっかいち ３月上旬号】と 

いっしょに各ご家庭に配布いたします。 

１年間使用しますので、大切に保管してください。 

＊ゴミの分別については、『ごみガイドブック』をご活用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市における令和７年中の火災件数は１１４件となっており、 

そのうち枯草火災の件数が２９件で、令和６年の８件に比べて２１件増加しています。 

全国でも、岩手県大船渡市、山梨県上野原市などで大きな林野火災が発生しています。 

それぞれ林野・枯草火災における特徴である、「燃え広がるのが早い」「鎮火に時間を要する」 

ことが大きな被害の原因となりました。 

STOP! 林野・枯草火災 

 

中消防署中央分署からのお願い 

～林野火災・枯草火災防止の 5つのポイント～ 

1. 強風時は、たき火や野焼きをしない。 

2. 不意な延焼に備えて、必ず消火の準備を！また、あらかじめ周囲に水をかけること。 

3. 火から離れない！最後は完全に火が消えたことを確認する。 

4. 喫煙は決められた場所で！ポイ捨ては厳禁。 

5. 火遊びはしない！させない！ 

「被害を未然に防ぐために」 

大きな被害になる前に、適切な行動を 

連絡先  四日市市中消防署中央分署 

        TEL 059-325-4717 

きめられた日の朝８時３０分までに 

             きめられたものを、 

                   きめられた場所へ 出しましょう！ 

 

乾電池は市民センターでは回収しておりません。「資源物の日」に集積所に出してください 

自治会に加入しましょう！自治会活動に参加しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホ活用にかかる２つの講座 参加者募集！（なやプラザ） 
 

「スマホは持っているけど、LINE したことない・・・」 

「ChatGPT ってよく聞くけど、どうやって始めるの？」という 

初心者向けのスマホ講座を下記のとおり開催します。 

初めての方も、丁寧に楽しく教えていただけますので、ぜひご参加ください。 

 

講 座 名 日 時 対  象 

１，LINE 初心者講座 ３月１１日（水）14:00～15:30 市内在住で、LINE にまだ慣れていない方 

２，チャット GPT 
体験講座 

３月２５日（水）14:00～15:30 
市内在住で、チャット GPT（人工知能を使った
チャットサービス）を体験したい方 

 
【定 員】各回１２名（先着順）  

【参加費】無料 

【講 師】特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 

【持ち物】現在使用されているアプリをインストールできるスマートフォン、筆記用具 

【会 場】四日市市なやプラザ会議室３ （四日市市蔵町４－１７） ※駐車場あり 

【申込み】TEL 059-357-1370 へお申込みください。受付時間９：００～１７：００ 

犬の登録と狂犬病予防注射をお忘れなく！ 

生後 91 日以上の犬の飼い主は「狂犬病予防注射月間」の４～6 月に狂犬病予防注射を受けさせることが 

法律で義務付けられています。動物病院または市が行う集合注射会場で狂犬病の予防注射を受けさせて 

ください。なお、三重地区での集合注射は下記の通りです。 

また、犬の生涯に 1 回の登録もお願いします（※１）。（マイクロチップを装着している犬を除く※２） 

犬と飼い主の安全性を鑑み、かかりつけの動物病院での個別注射を推進しています。 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

持ち物 ◆市内に登録のある犬･･･お知らせのハガキ(３月下旬発送予定)と注射費用 

     ◆新たに登録する犬･････登録費用と注射費用 

※１ 市外で登録があり転入登録する犬は、集合注射会場では受付できませんので以下まで 

お問合せください。 

※２ マイクロチップを装着している犬は、マイクロチップの情報を環境省指定登録機関に 

所有者登録または変更登録することで、市への登録申請が不要となります。 

費 用 ◆集合注射 １頭につき３,６５０円(注射料金３,１０0円＋注射済票交付手数料 550 円) 

           ※令和８年度より料金が改定されました！ご注意ください。 

◆登  録  １頭につき 3,000 円    

   詳細については以下にお問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください。 

問合せ先 四日市市保健所 衛生指導課  TEL 059-352-0591 

日  時  4 月７日（火）１３：００～１３：４５  

会  場  三重地区市民センター 駐車場 
 

犬の首輪に鑑札や注射済票、 

マイクロチップをつけましょう。 

災害時や万一の時に安心です。 


