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 令和８年５月１０日号   かいらん その１  

TEL059-331-3276 FAX 059-330-2000 

三重のそよかぜ
三重地区市民センター 

三重地区 ホームページ 

URL：https://mie-ru.org/ 

三重地区のホームページは、各自治会のイベント情報やお知らせが満載です。 

みなさん、ご覧になってご活用ください。 

三重地区 
ホームページ 

赤ちゃんちびっこ 
あつまれ 

 

キーワード検索も便利です◎ 

 

5 月 20 日（水）より申し込み受付開始予定の「よんデジ券」について 

説明会を開催します。 

説明会は予約制です。よんデジ券ウェブサイトまたはコールセンターで 

申し込みを受け付けます。（定員 20 名） 

 

よんデジ券（四日市市プレミアム付デジタル商品券）の説明会を開催します！ 

日  時 6 月３日（水） 

     １４：００～１５：００「プリペイドカード型商品券について」 

１５：００～１６：００「スマホアプリ型商品券について」 

場  所 三重地区市民センター 別館大ホール 

内  容 事業概要・申込み方法等の説明会 

問合せ先 四日市市プレミアム付デジタル商品券コールセンター 

     TEL 050-3816-5626 

     よんデジ券ウェブサイト https://4digi-ken.cloud-config.biz/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

自治会名 氏 名 連合役職 自治会名 氏 名 連合役職 

連合自治会長 平野
ひ ら の

 良
よし

幸
ゆき

 会長 三重一丁目 西脇
にしわき

 善
よし

清
きよ

 理事（書記） 

西坂部町 御館 山本
やまもと

 良和
よしかず

 理事 三重二丁目 小林
こばやし

 日出夫
ひ で お

  

西坂部町 川向 新谷
しんたに

 裕
ひろ

俊
とし

  三重三丁目 山羽
や ま は

 洋市
よういち

  

西坂部町 山之平 川島
かわしま

 常則
つねのり

  三重四丁目第１ 水谷
みずたに

 やす子
こ

  

東坂部町 平野
ひ ら の

 和彦
かずひこ

  三重四丁目第２ 國
くに

武
たけ

 京子
きょうこ

  

生桑町 宇佐美
う さ み

 茂基
し げ き

  三重四丁目第３ 國府
こ く ぶ

 政信
まさのぶ

  

生桑台 安田
や す だ

 理
り

恵
え

 監事 三重四丁目第４ 阿部
あ べ

 治
はる

義
よし

  

生桑町大谷 三浦
み う ら

 直樹
な お き

  三重四丁目第５ 吉川
よしかわ

 徳男
の り お

  

坂部が丘一丁目 勝野
か つ の

 信
のぶ

弘
ひろ

  三重四丁目第６ 伊藤
い と う

 あやか  

坂部が丘二丁目 水野
み ず の

 剛
つよし

  三重五丁目 藤田
ふ じ た

 耕司
こ う じ

 副会長 

坂部が丘三丁目 谷井
や つ い

 四郎
し ろ う

  三重六丁目 森本
もりもと

 章
あきら

  

坂部が丘四丁目 寺地
て ら ち

 善四郎
ぜんしろう

 副会長 三重七丁目 有竹
ありたけ

 雅男
ま さ お

  

坂部が丘五丁目 平塚
ひらつか

 葉子
よ う こ

  三重八丁目 堀岡
ほりおか

 靖彦
やすひこ

  

山之一色町 西脇
にしわき

 春
はる

治
じ

 監事 三重九丁目 小林
こばやし

 邦
くに

美
よし

  

大沢台 細江
ほ そ え

 大三
たいぞう

 理事（会計） 生桑町美里が丘 古本
ふるもと

 義徳
よしのり

 監事 

坂部台 山下
やました

 直也
な お や

  南坂部町 澤井
さ わ い

 秀明
ひであき

  

 城之谷 小川
お が わ

 里代
り よ

  

自治会名 氏 名 連合役職 自治会名 氏 名 連合役職 

小杉町 川崎
かわさき

 龍
たつ

弘
ひろ

  大谷台一丁目 森
もり

 洋人
ひろひと

 監査 

小杉一丁目 岩澤
いわさわ

 孝男
た か お

 副会長 大谷台二丁目 石田
い し だ

 實
みのる

  

小杉新町 柴田
し ば た

 修二
しゅうじ

   

令和８年度 自治会長のご案内 
        ～ 三重地区連合自治会 ～    （敬称略） 

～ 大谷台地区連合自治会 ～ 
（下記の三重地区５自治会のほか、大矢知地区７自治会、海蔵地区２自治会の計１４自治会で組織） 

（敬称略） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 内   容 

6/ 7(日) 9：50～15：45 
子ども・子育てを取り巻く環境とファミリー・サポート・センター事業の意義 

基礎講座「子どもの権利」発達障害について～子どもの育ちをどう見守る～ 

6/13(土) 10：00～15：15 
子ども虐待と社会的養護 

子どもの栄養と食生活 

6/14(日) 10：00～15：15 
子どもの心と身体の発達 

小児看護 

6/20(土) 10：00～15：15 
子どもの心に寄り添う 

子どものあそび 

6/21(日) 10：00～15：15 
こどもの病気やけがの時のホームケア 

子どもの安全と事故・救急法 

6/27(土) 10：00～12：00 
援助活動を円滑に進めるために 

講習のまとめ 

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で支えあう

会員組織です。 

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？ 

受講開始から 1 年以内に受講を完了すれば、援助会員として

登録できます。１講座からでも受講できます。 

 

 

 

 

 

 

子育てを地域で支えあう   

四日市市ファミリー･サポート・センターから 

場  所 ：三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目 1532－１） 
申込方法 ：電話にて５月３0 日（土）までにお申し込みください。 

テキスト代：２,５００円 

そ の 他 ：託児あり（無料）※事前にお申し込みください。 

申込み･問合せ先：四日市市ファミリー・サポート・センター TEL：059-323-0023 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

新規援助会員講習会のお知らせ 

 

１．対象事業：５月１日（金）～ 令和９年 3 月 31 日（水）に実施される事業 

       （※同一申請者(団体)による申請は、一年度 2 回までとします） 

２．応募資格：市民または、四日市市を活動拠点とする市民活動団体など 

３．補助限度額：６万円 ※①～③の合計で６万円を上限とする 

① 講師等報償費（上限３万円、全額補助） 

② 事業にかかる事務費（上限５千円、全額補助） 

③ 要約筆記及び手話通訳の報償費、託児・託老にかかる委託料（上限３万円、全額補助） 

４．募集スケジュール：４月２０日（月）～令和９年１月２９日（金） ※保健企画課必着 

必要書類を直接か郵送で保健企画課（総合会館４階）へご提出ください。 

申請の内容を審査し、補助金交付が決定した場合は、決定通知をお送りいたします。 

５．応募書類：募集要項は各地区市民センター、市民窓口サービスセンター、あさけプラザ、 

なやプラザにあります。申請書類一式については保健企画課からお送りしますので、ご連絡 

ください。募集要項等の応募に必要な書類は、市のホームページからもダウンロードできます。 

６．問合せ先：四日市市 保健企画課 TEL 059-354-8281 

在宅医療市民啓発活動事業を補助します 

 「在宅医療」を広く知っていただくために、市民企画による啓発活動 

（講演会・勉強会など）にかかる経費の一部を補助します。 

 



 

第１回出会いイベント ～春のゆったり縁むすび日和～ 

 

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。 

出会い・結婚応援！「出会いイベント」に参加してみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日  時：５月３１日（日） 

第１部１０：３０～１２：３０、第２部１３：３０～１５：３０ 

■場  所：料亭旅館 大正館（西新地） 

■対  象：市内に在住、または通勤するイベント当日に３０～３９歳の独身男女 

第１部３０～３５歳、第２部３５～３９歳 

■参 加 費：１,０００円 

■定  員：各部男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■内  容：１対１トークを中心とした出会いイベント 

■そ の 他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：５月２５日（月）９：００まで 

■申 込 み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

TEL：059-355-1320 FAX：059-355-1321 

専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担 当 課：四日市市 こども未来課 TEL：059-354-8038 

 

「食」を通じた市民の健康づくりのボランティア『食生活改善推進員』を 

養成するため、栄養教室を開講します。 

 

対象者 受講後に、四日市市食生活改善推進協議会の会員としてボランティア活動ができる、 

市内在住の１８歳以上の人  （※過去に受講したことのない人） 

日 時 ①６月１７日、②７月２９日、③８月２６日、④９月１６日、⑤１０月１４日、 

⑥１１月２５日、⑦１２月２３日（全７回） いずれも水曜日 ９：３０～1２：３０ 

場 所 四日市市総合会館（７階 第３研修室など） 

内 容 講義（望ましい食生活、食中毒の予防など）、調理実習（３回） 

料 金 ２,０００円 

定 員 ２０人（４人以上の申し込みで開催。申込多数の場合は抽選。）   

申込み ６月１日(必着)までに、 

「栄養教室受講希望」と明記の上、住所、名前(ふりがな)、年齢、電話番号を、はがきか 

電話、ファクス、右記二次元コードで、または健康づくり課窓口でお申し込み下さい。 

参加の可否は全員へ通知します。 

申込み先 〒510-8601 諏訪町１番５号  健康づくり課    TEL：059-354-8291  FAX：059-353-6385 

令和８年度 食生活改善推進員養成講座「栄養教室」 受講生募集 

 

※災害・感染症等により、内容の変更や教室を中止とする場合があります。 

 


