
キーワード検索も便利です◎ 
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 令和８年７月５日号   かいらん その１ 

TEL059- 331-3276 FAX059- 330-2000 

三重のそよかぜ
三重地区市民センター 

対   象：三重小・三重北・三重西小校区の小学生以上 

定   員：２４名（小学３年生以下は保護者同伴）   

持 ち 物：エプロン、マスク、三角巾 

受   付：７月１５日（水）９：３０～ 先着順、定員になり次第しめきり。 

申込み・問合せ先：三重地区団体事務局（平日９：３０～１５：００）まで 

電話でお申込みください。TEL：059-331-8282 

主 催：三重地区自主防災会・MIE むすび隊 

 

日    時：８月７日（金）１０：００～ 

場    所：三重地区市民センター 別館大ホール 

災害時にライフラインが寸断されても温かいものが食べられるだけで気持ちは落ち着くものです。 

ポリ袋とカセットコンロを使った「ポリ袋クッキング」を覚えておけば“もしも”のときに役立ちますよ！ 

 
もしものときに 

役立つ！ 

 

・照り焼き風チキン 

・黒糖ロールパンの玉子サンド 

・サバ缶トマトスープ 

 

・バニラアイスクリーム 

 

ツナ缶みたいでおいしいよ～ 

三重地区のホームページは、各自治会のイベント情報やお知らせが満載です。 

みなさん、ご覧になってご活用ください。 
最新情報はコチラ☆ 

URL 

https://mie-ru.org/ 

 

 

三重地区 ホームページ 

6/2（火） 
大池中学校 

80 周年記念事業 

6/5（金） 
御館地区長寿会 

草刈り 

アレルギー対応は 

しておりません 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

路線バス（美里あがたヶ丘線） 

運行区間の変更に向けた試験運行を行います 

地域の皆さまからいただいたご要望を踏まえ、三重団地からイオン四日市尾平店

までの新しいルートとして、既存路線バスの運行区間の変更に向けた、試験運行を

実施いたします。 

多くの方にご利用いただくことで、新たなバスルートとなりますので、 

ぜひ積極的なご利用をお願いいたします。 

運 行 ル ー ト 試  験  概  要 

運行期間 

令和８年 

８月１日（土） 

～８月３１日（月） 

運行時間 

９：００～１６：００ 

運行区間 

対象者 

三重団地～ 

イオン四日市尾平店 

どなたでも 

ご利用いただけます。 

詳細な運行ダイヤ及び乗車料金につきましては、７月中旬ごろに 

改めて別途ご案内いたします。 

問合せ先 
四日市市役所 都市整備部 都市計画課 公共交通推進室 

TEL：０５９－３５４－８０９５ 



四日市市 健康づくり課 〒５１０-８６０１ 諏訪町１-５ 

TEL：059-354-8291 FAX：059-353-6385 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくりのため、生活習慣病予防のための運動と食事について学び、 

緑あふれる公園で仲間と楽しく活動しませんか？ 

「ステキ健康サポーター養成講座」参加者募集！ 

 参加無料 

地域での健康づくり活動に興味がある市内在住の１８歳以上の方 

※講座修了後、ステキ健康サポーター（健康ボランティア）として活動ができる方 

四日市市勤労者・市民交流センター 多目的ホール ＜日永東１丁目２-２５＞ 

３０名（応募者多数の場合は、抽選） 

健康づくりに関する講義や運動実習、 

食に関する講義など 

７月３１日(金)【必着】 

右記二次元コードから申込、もしくは、健康づくり課窓口(市役所７階)へ 

※地区市民センターにも、参加申込書付きのチラシが配布されています。 

８月２１日、２８日、９月４日、１１日、１８日 （全５回、毎週金曜日） 

午前９時３０分～１１時３０分まで 

運動するのが習慣になりました 

お友達ができて楽しかったです 

参加者の声 

対象 

日時 

場所 

内容 

定員 

締切 

申込 

問合せ先 

  里山・竹林の保全活動を支援します 

里山や竹林の保全活動に継続的に取り組む市内の団体を支援します。 
 

対  象：規約などを有し、代表者および経理について定められている団体 

補助額：里山の保全活動や竹林整備などの費用の４分の３（上限５０万円） 

申  請：補助申請書を、農水振興課（市役所７階）へ 

その他：申請書を提出する前に、同課へ相談してください 

 

【問合せ先】 

四日市市 農水振興課 農水畜産係 TEL：059-354-8181 



環境省「共に生きる高齢ペットとシルバー世代」より抜粋 

 

 

 

【一般書】 

新装版 やさしいあやとり 

謎の香りはパン屋から２ 

猫君 

猫君 りんねの輪 

殺し屋の営業術 

【児童書】 

まこちゃんとコトバロボ（課題図書） 

宇宙でウンチ：みんなの知らない宇宙トイレのひみつ（課題図書） 

やばいやばい 

ねこホテル 

でしいりすいぞくかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターに新刊が入りました 

【ペットに関する相談窓口】平日 8:30～17:15 

四日市市 保健所衛生指導課 TEL：059-352-0591 FAX：059-351-3304 衛生指導課分室  TEL：059-352-0613 

あなたとペットの「もしも」にそなえるために 


