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 令和８年８月２０日号   かいらんその１ 

TEL059-331-3276 FAX 059-330-2000 

三重のそよかぜ
三重地区市民センター 

９月の行事予定 

９日（水） 赤ちゃんちびっこ集まれ 

２５日（金） 自動車文庫 

２８日（月） イキイキ教室 

 

三重地区のホームページは、各自治会のイベント情報やお知らせが満載です。 

みなさん、ご覧になってご活用ください。 

URL 

https://mie-ru.org/ 

 

 

三重地区 ホームページ 

キーワード検索も便利です◎ 

満百歳を迎えられた 長谷川
は せ が わ

 千代
ち よ

さん（三重七丁目）に 

四日市市長から祝状が贈呈されました。 

これからもお元気で過ごされますようご健康とご多幸を 

お祈りいたします。 

ヤギによる 
除草作業風景 
（山之一色町） 

6/26（金） 
花のあるまちづくり
実行委員会の活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜 日 場  所 受付時間 

５日（土） 

６日（日） 

イオンモール四日市北店 

【１階 専門店通路】 
１０：００〜１８：００ 

１９日（土） 

２０日（日） 

イオン四日市尾平店 

【１階 東側エスカレーター付近】 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、 

市内商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

持ち物 

ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、 

または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 

【問合せ先】マイナンバーカードコールセンター（TEL：0120-000-396） 

担当課：四日市市 市民課 マイナンバーカードサービスセンター 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和８年９月分） 

※申請サポートで作成いただいた申請書は、ご自身で郵便ポストに投函していただき、その後、

カードが完成次第（約 1 カ月半後）、市窓口にてお受け取りいただく必要があります。 

熱中症は、暑く湿った環境で長時間過ごした時などに発生します。  

暑くなり始めたばかりの時期や急に暑くなった日は、身体が暑さに慣れていないため、 

注意が必要です。 

 

   ※熱中症警戒アラートとは、熱中症の危険性が極めて高いと予測される場合に発表されます。 

     アラートが発表された場合は、外出を控える、外での運動は原則、中止/延期とする等とし、 

普段以上に熱中症の予防行動をとりましょう。 

四日市市 健康づくり課 TEL：059-354-8291 より詳しい情報は こちら

検索 

熱中症を予防しましょう   

1. 喉が渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。 

2. 日頃から暑さに備えた体づくりと体調管理をしましょう。 

3． エアコンや扇風機を使い、部屋の中を涼しくしましょう。   

４． 熱中症警戒アラートを活用しましょう。 
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問合せ先：出張申請の申し込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は 

マイナンバーカードコールセンター（TEL：0120−000-396）まで。 

 申請後、カードが届くまでに１～２か月かかります。 

※紛失など、マイナンバーカード再交付の理由によっては、 

窓口での受け取りが必要な場合もございます。 

事前予約制により、下記の団体・個人を対象とした出張申請受付を実施いたします。 

（１）福祉施設、企業等（団体） 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期を 

むかえる方が５人以上見込まれる福祉施設等を対象に、市職員と委託業者が指定の場所 

などを訪問し、申請手続きを一括して行います。 

（２）戸別訪問（個人） 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期を 

むかえる方のうち、次のいずれかに該当する方。 

① 要介護１～５の認定を受けている、外出が困難な方 

② 身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、 

精神障害者保健福祉手帳１級を持っている、外出が困難な方 

（３）手続きの概要 

マイナンバーカードの出張申請受付について 

新規申請に加えてマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方も、対象となります。 

※電子証明書の更新は出張申請の対象外です 

有効期限が切れる、３か月前

からカード更新は可能です。 

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

 拡大図→ 



日 時：9 月 6 日（日） １３：３０～１５：００〔受付〕１３：00～ 

場 所：あさけプラザ ホール（下之宮町２９６） 

講 師：スマイリーキクチ さん（タレント）    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターネットの掲示板に、殺人事件の犯人だという事実無根の書き込みをされ、 

10 年間にわたり誹謗中傷と風評被害を受けた自身の経験をもとに、インターネット上での

誹謗中傷の怖さ、言葉の責任についてお話いただきます。 

ネットトラブルの被害者・加害者にならないために、ぜひご参加ください。 

問合せ先：羽津地区まちづくり推進協議会・事務局 

TEL・FAX 059-331-5333 （平日 １０：００～１６：００） 

※駐車場には限りがありますので、乗り合わせの上ご来場ください。 

令和８年度 四日市市中東部ブロック事業 

 スマイリーキクチ氏 人権講演会 

「言葉の責任                              

～ネットトラブルの被害者や加害者にならないために～」 

申込不要・入場無料  手話通訳・要約筆記あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会参加や交流の機会につなげることを目的に、認知症のある方が制作した作品を展示します。 

ぜひ、お越しください。 

また、認知症市民公開講座会場にお越しになる方は、ぜひ公開講座にもご参加ください。 

 

■展示場所   

① 介護予防等拠点施設「ステップ四日市」（日永東１丁目２番２７号） 

② 認知症市民公開講座会場（四日市市総合会館 ８階 視聴覚室） 

■展示期間 

① ９月１４日（月）～２５日（金）９：００～１７：００（土日祝をのぞく） 

② ９月２６日（土）１３：３０～１５：３０ 

 

■問合せ先 

作品展について：四日市市介護予防等拠点施設  

ステップ四日市 認知症支援事業  TEL 059-348－4008 

市民公開講座について：四日市市 高齢福祉課 TEL 059-354-8170 

認知症当事者の作品展を開催します！ 

認知症市民公開講座の 

詳細はこちら↓ 


