
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 令和 8 年８月２０日号   かいらん その２  

TEL059-331-3276 FAX059- 330-2000 

三重のそよかぜ

三重地区市民センター 

三重地区のホームページは各自治会のイベント情報やお知らせが満載です。 

みなさんご覧になってご活用ください。  

 
移動おもちゃ図書館とそのボランティアの方々に 

来て頂き、ボール入れ、魚釣り、布の絵本などの 

おもちゃ遊びをします。 

保健師さんの育児相談もあります。 

❖日 時：９月９日（水）１０：００～１１：３０ごろ  

❖対 象：0 歳児から 5 歳児のお子さんと保護者 

❖場 所：三重地区市民センター  別館 大ホール 

主任児童委員 服部 惠子 田中 佳子  永井 康子 渥美 裕美 

※駐車場に限りがありますので、徒歩や送迎などにご協力をお願いします。 

主催：三重地区民生委員児童委員協議会 

赤ちゃん・ちびっこ集まれ 
 

１６日（水）坂部が丘三丁目    １０：００～１０：４０ 
      大 沢 台      １０：５０～１１：２０ 

大谷台３号公園    １４：２０～１５：００ 
１８日（金）小 杉 町      １０：４０～１１：２０ 
２４日（木）生 桑 町      １０：００～１０：３０ 
      （マックスバリュ生桑店） 
２５日（金）三重地区市民センター １０：００～１０：３０    

９月の 
自動車文庫 

申込不要 

参加費無料 
 

認知症予防のための“コグニサイズ”も実施しています♪ 

コグニサイズとは、コグニション（認知）と 

エクササイズ（運動）を合わせた言葉で、 

国立長寿医療研究センターで考案された、 

認知症予防の運動方法です。 

対 象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

会 場：三重地区市民センター 

日 時：９月２８日（月）１３：３０～１５：００ 

持ち物：タオル、飲み物、必要に応じマスク 

内 容：ストレッチ体操、筋トレ、脳トレ、歌など 

その他：申し込み不要・参加費無料 

お願い：参加される方は感染症予防にご協力ください 

問合せ先：四日市市 高齢福祉課 TEL：059-354-8170 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、一緒に介護予防に取り組みましょう♪ 

市が養成した介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

イキイキ教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    TEL 059-332-0739 

９：３０～１１：３０ 

毎週水曜日 ※祝日を除く 

天候に応じて戸外あそびや 

室内あそびをしたり、大型絵本を見ます。 

※２３日は祝日のためお休みです 

三重こども園  
TEL 059-332-3361 

９：３０～１１：００ 

毎週 火・水・木曜日 親子で遊ぼう 

８日（火）誕生会 

１５日（火）在園児と一緒に親子リズム 

２９日（火）大型絵本 

９月の製作は「とんぼのメガネ」です 

※２２・２３日は祝日のためお休みです 

 

いずみこども園 TEL 059-332-6123 

９：３０～１１：３０ 

１３：００～１４：３０ 

毎週 月・水・金曜日 

４日（金）親子ふれあいリズム 

１０：３０～ 

    ２５日（金）ベビトレヨガ１０：００～ 

※１８日（金）園行事のため午前中のみ 

    ※２１・２３日は祝日のためお休みです 

愛育こども園 TEL 059-331-6401 

１０：００～１１：３０ ※要予約 

2 日（水）制作遊び 

１６日（水）誕生会・身体測定 

    TEL 059-332-5150 

９：３０～１４：３０ 

毎週 水・木・金曜日 

4 日（金）うんどうあそび 

（９：４５～１１：３０） 

    動きやすい服装・水筒・タオル 

10 日（木）栄養士相談 

     （1０：００～１１：３０） 

３０日（水）身体測定 

※２３日は祝日のためお休みです 

三重地区の各幼稚園・保育園では、在宅のお子さんを対象に『なかよし会』を開催しています。 

参加費は無料です。お気軽にお出かけください。 

参加される際は、手指の消毒・外出前の検温などご協力をお願いします。 

なお、マスクの着用につきましては、各園の方針に従ってください。 

幼保連携型認定こども園 

フジ保育園  

TEL 059-331-4128 

１０：００～１１：００ 

毎週金曜日 保育園であそぼう 

こども園 

 ほ い え ん く 
坂部保育園 

大谷台保育園 

９月 なかよし会のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」～９月イベント開催のお知らせ～ 
 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では、あさけプラザにて小中学生を対象にさまざまな 

体験ができる居場所づくりを行っています。 

小学生は１７：００まで、中学生は１９：００まで利用できます。 

ぜひ、遊びに来てください！ 

 

 

 

 

日  時  ２日（水） 常設コーナー あさけプラザ２階 第４・５展示会議室 
１４：００～１９：００ 定員なし 予約不要 

２６日（土） 常設コーナー あさけプラザ２階 第４・５展示会議室 
１４：００～１９：００ 定員なし 予約不要 

あ さ ラ ボ あさけプラザ 2 階 第１小ホール 
① １４：００～ ②１５：００～ ③１６：００～ ④１７：００～ 

 
 
 
会  場 四日市地域総合会館 あさけプラザ（四日市市下之宮町 296-1） 
問合せ先 企画内容に関すること：アクティオ株式会社  TEL 059-359-5560 

      事業内容に関すること：四日市市こども未来課 TEL 059-354-8038 

 

参加無料 

今月のあさラボは「ぽんぽんこにゅうどうくんをつくろう」 

毛糸を使ってこにゅうどうくんのマスコットを作ります。 

定 員 各２０名（応募多数の場合は抽選） 
申込み ９月１３日までに専用フォームから➡➡➡ 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページを

ご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

TEL：059-330-5020  FAX：059-334-0606 HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

９月の主なイベント  ★どなたでも参加していただけます★ 

５日（土）  プラザで撮影した写真付きハガキを使っておじいちゃんおばあちゃんに手紙を書こう 

１０：００～１６：００ 定員５０組（受付９：００～）（１家族２枚まで） 

１９日（土）  えほんのひろば おはなしとわらべうたであそびましょう。 

１０：３０～１１：００  

２１日（月・祝）フォトスポット 寝ころびながら撮影できます。「お月見」をテーマに写真を撮ろう。 

        ①１０：００～１２：００ ②１３：００～１６：００          

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。主に小学生を対象にした 

季節の行事やスポーツ活動、創作活動、中高生向けのイベントなどを実施しています。 

また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイム」や、広い多目的ホール、工作室や 

図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べます。ぜひご来館ください。 

★開館時間 ９：００～１９：００（保護者同伴でない小学生以下は１７：００まで） 

★料金無料 

中学生のみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。 

出会い・結婚応援！「出会いイベント」に参加してみませんか。 

 

■日  時：１０月４日（日）１１：００～１４：３０ 

■場  所：四日市スポーツランド（桜町） 

■対  象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２０～３９歳の独身男女 

■対象年齢：２０代の部・・・２０～２９歳 

      ３０代の部・・・３０～３９歳 

■参 加 費：１,５００円（食材・お茶１本付き） 

■定  員：各部男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■内  容：グループでバーベキューを楽しみながら、交流する出会いイベント 

      ２０代・３０代同時開催ですが、席や交流は分けて開催 

      屋根付きの会場なので雨でも安心♪ 

■そ の 他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：９月２５日（金）９：００まで 

■申込み先：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

       TEL 059-355-1320  FAX 059-355-1321 

専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担 当 課：四日市市 こども未来課  TEL 059-354-8038  

第３回出会いイベント

民生
た み お

のつぶやき 

夏です。朝顔やひまわりなど夏ならではの花が咲いていますネ。 

四日市最大の夏の風物詩と言えば「大四日市まつり」！ 

毎年 8 月第１日曜日とその前日に開催され、市民総踊りや伝統芸能、 

四日市を代表する巨大なからくり人形「大入道」などが披露されているね。 

民生も浴衣を着ていろんなお祭りに出かけようかな。 


